Workshopankiindigung:

Einfiihrung in CBASP fiir die Pflege — Teil I (Online-Workshop)

Titel: Einfiihrung in CBASP fiir die Pflege — Teil I

Datum: 18.11.2024 15:30 Uhr

Ort: Online-Workshop (via Zoom)

Referenten: Dennis Gutzmer und Stephan Mauersberger (zertifizierte CBASP-Pfleger,
Charité Berlin)

Abstract:

CBASP (Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy) wurde urspriinglich als
ambulantes Therapieverfahren fiir chronische Depression entwickelt. Mittlerweile hat es sich
jedoch als anerkanntes und evidenzbasiertes Verfahren auch in stationdren psychiatrischen
Einrichtungen etabliert.

In diesem praxisorientierten Online-Workshop vermitteln die zertifizierten CBASP-Co-
Therapeuten Dennis Gutzmer und Stephan Mauersberger grundlegende Konzepte des CBASP
speziell fiir den Einsatz in der Pflege. Ziel ist es, Pflegenden ein tieferes Verstandnis des
Verfahrens zu ermdglichen und konkrete, pflegespezifische Anwendungen zu erarbeiten.
Besonders im Fokus stehen dabei die CBASP-Bezugspflege und die Stiarkung der
interprofessionellen Zusammenarbeit im therapeutischen Team.

Was erwartet Sie?

Dieser Workshop richtet sich gezielt an Pflegende, die sich mit CBASP vertraut machen
wollen. Unter Anleitung von Dennis Gutzmer und Stephan Mauersberger, beide CBASP-
zertifizierte Fachkrifte, erhalten Sie eine fundierte Einflihrung in das psychotherapeutische
Verfahren CBASP. Schwerpunktmiflig werden die Grundlagen und Techniken des
Verfahrens vermittelt, mit besonderem Fokus auf den Kiesler-Kreis und die Durchfiihrung
von Situationsanalysen. Gemeinsam erarbeiten Sie die Struktur und Ausgestaltung der
Bezugspflege fiir CBASP-Patient*innen.

Zielgruppe: Pflegende in der Psychiatrie und psychosomatischen Versorgung
Kosten: [Kosten einfligen]

Anmeldung: [ Anmeldedetails einfiigen]

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



